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SPIHITUALITEIT

DE ZWEVENDE
HOLLANDER

Hoe Nederlanders
streven naar
geluk door een &
band met het

hogere. Over het
belang van het SQ




Berry van der List Folo's Suzanne van de Kerk

‘ H et gaat echt super!” Angelique van

't Riet (3%) kan haor enthousiasme

onmogelijk bedwingen. De vroaw
die enige hekendbeid verwierl als ‘flint-
coacl’, is heel tevroden over de belanpstel-
ling voor de spiritncle vacaturebank waarvan
2ij een van de bedenkers is. Haar missie: et
verhinden van spiritacle ondermemingen wan
spiritues] bewuste mensen.

Het is een streven dat geheel past bij de
Miewwe Tijd, zegt Van 't Rict. Een tjd waarin
het 50, het spiritvele quotiEnt, net o belang-
rijk wordt gevonden als het 1), Een tjd
waarin het slieven naar een hoger bewnustrijn
en relfbeschikking centragl staat. “Ken je het
begrip cultural creatives? Dat zijn mensen die
niel geinteresseerd zifn in zoveel mogelijk

geld verdienen en in status en succes. Zij wil-
Ten zich persoonkijk ontwikkelen en hechten
waarnde aan dingen als duoreanmhbeid en soci-
ale verantwoordelijkheid. Een op de vier Ne-
derlanders behoort ul tor die groep. Wereld-
wijd Zijn het er zeker zo'n 62 miljoen. En et
worden er stceds meer.'

Het initiafief van Van "t Riet bewijst dat
spirimaliteit nict meer bet exclusieve domein
is wan alternaticvelingen, vin langharige
mannen en kortgeknipte yrouwen in fin-
broeken met een voorlicfde voor kruidenthes,
astrologie en wierook. Ook in de “harde’ we-
teld van het bedrijfsleven is het nieowe den-
ken hijvoorbeeld doorgedrongen. Bedrijven
stimuleren meditatie, scheppen ruimie voor
yoga, huren spititele coaches in, zoals suc-
cesmanager Sheila Meijman (zie “Het zaal
ot positief voelen” op pagina 83). De Nyen-

rodie Business Universiteit heefl al enige tjd
een hoogleraar “business spinfualitei’ in
dienst,

En dan zijn 21 nog invleedrijke Gguren
aan de top van het bedrijfsleven. Paul Gelder-
loos bijvonrheeld, oprichter en céo van het
telecombedrijf Scarlet, propagesr vol en-
thousiasme het evangelie van de rinscen-
dente meditatic. En Herman Wijifels, top-
bainkier en grondlegger van het viende kabi-
pet-Balkenende, heeft #ijn hoop voor een
betere wereld gevestigd op “spiritusle men-
w0, vaak niet kerkelijk gebonden’. De
triemfrocht van de zachte krachten, wanrvan
de socialistische dichteres Henrigste Boland
Hulst droomde, Tk begonnen. Wat is er ain
de hand met het geestelijke kiimast in Neder-
Land?

‘Een toonzangevends gids door het land-
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